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Nuevas perspectivas en la discapacidad: prevalencia
de las alteraciones de la salud mental y/o problemas
de conducta en las personas con discapacidad
intelectual en Extremadura.
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La transformacién hacia el modelo social de apoyo a las personas con
discapacidad implica realizar investigaciones sobre situaciones, hasta
ahora, poco observadas. Entre estas situaciones poco observadas
encontramos la prevalencia de las alteraciones de la salud mental y/o
problemas de conducta en las personas con discapacidad intelectual.
Unas serie de variables pronostican una mayor vulnerabilidad de las
personas con discapacidad intelectual hacia el desarrollo de una
alteracion mental y/o conductual. A esta situacion se une los escasos
recursos medicos y psicosociales especializados en esta poblacion.

La Comunidad Auténoma de Extremadura, consciente de la
vulnerabilidad de esta poblacion, promovid una serie de actuaciones
para intervenir sobre la situacién. Estas acciones se articulan en el Plan de
Accion para la Atencidn de las personas con discapacidad intelectual y
trastornos de la salud mental.

Por ello, se ha hecho necesario conocer la incidencia y prevalencia de
las alteraciones de salud mental y/o problemas de conducta en personas
con discapacidad intelectual en Ila Comunidad Auténoma de
Extremadura, mediante el “Estudio sobre Ila prevalencia de Ias
alteraciones de la salud mental y/o problemas de conducta en las
personas con discapacidad intelectual de Extremadura”. Este estudio se
suma a las iniciativas desarrolladas, desde 2017, por el Servicio Extremeno
de Promocidén de la Autonomia y Atencidon a la Dependencia (SEPAD),
en colaboracién con el OED.
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En su parte inicial, el estudio recoge los principales conceptos
relacionados con las personas con discapacidad intelectual, con
problemas de salud mental y trastornos conductuales revisados en el
entorno nacional e internacional. Ademds, sistematiza muchas de las
inquietudes de los profesionales que intervienen en esta drea, asi como
las principales formas de evaluaciones de las situaciones de salud mental
y discapacidad intelectual, las posibiidades, limitaciones vy
potencialidades de estas evaluaciones. De la misma forma, acuna los
principales conceptos que estan presentes y articulan El Plan de Accion
para la Atencion de las personas con discapacidad intelectual vy
trastornos de la salud mental de la Comunidad Autdnoma de
Extremadura.

El marco tedrico da paso a un epigrafe en el que se han agrupado
Buenas Prdcticas relacionadas con las personas con discapacidad
intfelectual y trastornos de la salud mental. Este epigrafe, al igual que el
marco tedrico, incorpora intervenciones tanto internacionales como
nacionales. El informe documenta de forma rigurosa estas intervenciones
para ofrecer una imagen holistica de las situaciones de las personas con
discapacidad intelectual y trastornos por salud mental o conductuales.

La metodologia que ha permitido obtener los resultados ha sido
cuantitativa, utilizando un cuestionario sobre personas con discapacidad
intelectual que reciben apoyos en centros o servicios a tfravés del SEPAD.
Este cuestionario ha recogido informacion sobre personas con
discapacidad intelectual que tfienen un  diagndstico de
enfermedad/trastorno mental, tienen alteraciones graves de conducta,
0 que consumen psicofdrmacos.

Es destacable que en total, se recogid informacion sobre el 21,94% del
total de personas con discapacidad intelectual y enfermedad mental de
la region de Extremadura, provenientes de 23 entidades. Estas personas,
estaban equilibradas respecto de la edad, repartiéndose entre jovenes,
adultos y mayores. No obstante, son los adultos con discapacidad
intelectual quienes tienen mayor riesgo de desarrollar una alteracién
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mental porque es cuando mds influye la intferaccidon causada por
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

La situacion respecto al nivel educativo es preocupante, puesto que el
71,4% carecen de estudios, y tan solo el 17,8% ha titulado en Educacion
Primaria. Esto repercute sobre la actividad principal, que en el 55,5% de
la poblacion estudiada estd enmarcada dentro de los servicios
ocupacionales y lo hacen desde hace mds de quince anos (36,9%).

Las situaciones de larga estancia se extienden hasta la residencia, donde
el 51.5% de las personas participantes de la muestra reside fuera del
domicilio familiar desde hace mds de quince anos. De la misma forma, el
56,4% ha tenido un proceso de incapacitacion. Esto viene dado,
sobretodo, por la generalizacion de las necesidades de apoyo, sin
mostrar a penas diferencias entre las distintas actividades relacionadas
con el aprendizaje, actividades educativas, el manejo de las relaciones
sociales, ocio y tiempo libre, tfransporte, autocuidado y comunicacion.

Respecto de las situaciones de prevalencia de problemas de salud
mental en las personas con discapacidad intelectual, el 30,7% tiene
reconocida esta situacion (al menos, una alteracion mental) en su
certificado de discapacidad. Sin embargo, casi el 40% de las personas
con discapacidad intelectual fienen una enfermedad mental
diagnosticada, produciéndose asi un desfase entre las situaciones legales
de discapacidad vy los diagndsticos. Estos datos aumentan cuando se
anaden las alteraciones de conductas porque mads del 85% de las
personas con discapacidad intelectual y alteracion mental presentan
alteraciones de conducta. Ademds, a medida que aumenta el grado de
discapacidad intelectual de la persona, la sinftomatologia se presenta
mas difusa y mucho menos elaborada, permitiendo la aparicion de mas
alteraciones de conducta o incluso, de una presentacion mads
generalizada de este tipo de alteraciones.

El estudio de las alteraciones de conducta en las personas con
discapacidad intelectual, muestra como la mayor tasa de frecuencia se
da en las conductas disruptivas (61,1%). Asi mismo, el estudio muestra
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como las alteraciones que han estado sujetas a llevar una supervision
intensa han sido las provocadas por frastornos alimentarios, muy cerca
de los hdbitos atipicos y repetitivos. A pesar de ello, las alteraciones de
conducta relacionadas con frastornos del comportamiento alimentario
han sido menos frecuentes.

Los psicofdrmacos suelen ser la respuesta mds generalizada a estas
situaciones. De hecho, la tasa de prescripcion de fadrmacos antipsicoticos
en personas con discapacidad intelectual es casi el doble que la de las
poblacion general y entre el 50% y el 70% de estas prescripciones se
realizan en ausencia de unregistro de problemas de salud mental graves.
Esto se corrobora con las aportaciones de algunos autores que sugieren
qgue también se utilizan los antipsicoticos, en algunos casos, para el
manejo de las alteraciones de la conducta.

El apoyo del dmbito sanitario a la poblacion con discapacidad
intelectual en relacidn con las alteraciones mentales y/o de
comportamiento se relaciona con las interconsultas establecidas entre los
tres meses y al menos, una vez al ano. Por su parte, las atenciones en
Urgencias han sido minimas y las personas que han acudido, lo han
necesitado sélo en una ocasidn. Esto redunda en la frecuencia en los
ingresos hospitalarios como consecuencia de atender el drea de la salud
mental, que han sido muy escasos y casi el 70% de las personas con
discapacidad intelectual ingresadas lo han sido en la Unidad de
Hospitalizacion Breve.

Los apoyos sociales mds frecuentes, enmarcados dentro de los Servicios
de Atencion Social, son los Servicios Ocupaciones y aquellos relacionados
con procesos de empleo, ocio y tiempo libre y, orientacion y apoyo a las
familias.

El estudio concluye demandando mds especializacion de los recursos y
servicios socio-sanitarios, con el objetivo de facilitar mejoras en la calidad
de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus familias. Entre
los objetivos prioritarios se establecen:
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- Formar a los profesionales de salud mental sobre la especificidad
del diagndstico dual;

- Atender y favorecer soluciones ante las dificultades de
comunicacion que presenta esta poblacion;

- Promover protocolos de atencidn socio-sanitaria, incluyendo a la
familia como coprotagonista;

- Evitar el uso excesivo de psicofarmacos.

El Observatorio Estatal de la Discapacidad (OED) es un instrumento técnico que la
Administracion General del Estado, a través del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (Direcciéon General de Politicas de Discapacidad y Real Patronato sobre
Discapacidad), v la Junta de Extremadura, a través del Servicio Extremeno de
Promocion de la Autonomia y Atencién a la Dependencia, SEPAD, ponen al servicio de
las Administraciones Publicas, la Universidad y el Tercer Sector, para la recopilacion,
sistematizacién, actualizacién, generacién y difusién de informacion relacionada con el
dmbito de la discapacidad.

El OED tiene su amparo en el articulo 73 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de
noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de
las personas con discapacidad y de su inclusion social. Se configura como instrumento
de promocion y orientacion de las politicas publicas de conformidad con la Convencidn
Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad.

Las instituciones promotoras del OED son el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, a través de la Direccién General de Politicas de Discapacidad y el Real Patronato
sobre Discapacidad, la Comunidad Auténoma de Extremadura a través del Servicio
Exiremeno de Promocién de la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SEPAD), el
Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad y la Universidad de
Extremadura.
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